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Préfleuri Planni ng de menu Préfleuri
e Lundi 22 janvier 2024 au Vendredi 26 janvier 2024 reCOLE ALPINE | INTERNATIONAL
Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26
Pain beurre confiture Pain beurre confiture g' Festival de céréales Pain beurre confiture Pain beurre confiture

Miel cacao Cacao Cacao Cacao Cacao
Lait froid et jus d’orange Lait froid et jus d’orange Lait froid et jus d’orange Lait froid et jus d’orange Lait froid et jus d’orange
Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits

Salade de mais
Salade verte

* % % % %
Emincé de boeuf
Pommes purée
Ratatouille

* % % % %
Gateau au chocolat

Potage aux légumes

* % * % %

Tortéloni a la viande
Salade composée

* % % % %
Glace en baton

Salade de concombres
Feta au yoghurt
Salade verte
* % % % %

Gigot d’agneau
Semoule vapeur
Haricots verts

* % % % %
Yagourt nature

Salade chinoise
Salade verte

k] ke ok k.
Brochette Mixte

Petit pois et carottes| | |

Pommes rissolées

* % % % %
Fruit Kiwi

Potage a la courge

* % % % %
Spaghettis
- Sauce carbonara
Fromage rapé

* % % % %
Fruit Ananas

Salade de carottes
Salade verte

* % % % %

Filet de cabillaud
Petit Iégumes
Sauce basilic

Epinards en branche
Riz parfumé

* % % % %

Biache Nougat

Consommeé
Célestine

* % % % %

Risotto champignons

* % % % %
Flan caramel

Quiche Poireaux
Salade verte

* % * % %

Gratin de courgettes
Omelette fines herbes

* * k¥ * %
Yogourt fruits

Salade de tomates
Salade verte

* % % % %
Rosti

Oeufs au plat
Brocolis

* % % % %
Merveille

Salade composée
Salade verte

* % % % %
Tacos Mexicains

Emincé de poulet
Poivrons étuvés
Concombres tomates
Avocats

* k * % %

Litchis

Provenance des viandes et poissons: CH:Suisse / FR:France / ES:Espagne / NO: Norvége / AR:Argentine / PO:Pologne / NZ: Nouvelle Zélande / AU:Autriche
GB:Grande-Bretagne / CA:Canada / TC:Tchéquie / DA:Danemark / GB:Grande-Bretagne / AL:Alaska / I1S:Islande / VI:Vietnam

Sous réserve de modification en fonction des arrivages et des activités

Menu établi Olivier SPRENGER et approuvé par la directrice DUCAS Sylvie



