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o [neass Planning de menu 1 2o
Préfleuri Préfleuri
ECOLE ALPINE | INTERNATIONAL au ECOLE ALPINE | INTERNATIONAL
INTERNATIONALE ALPINE SCHOOL INTERNATIONALE ALPINE SCHOOL
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Pain beurre confiture Festival de céréales Pai rre confiture Pain beurre confiture Festival de céréales Pain beurre confiture Pain beurre confiture

Ovomaltine Cream Cacao lel cacao Cacao Cacao Cacao Cacao
Cacao Lait froid Lait froid et jus d’orange || Lait fraid et jus d’orange || Lait froid et jus d’orange || Lait froid et jus d’orange || Lait froid et jus d’orange |(| Lait froid et jus d’orange
Jus d’orange et Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits
Salade de riz Salade de concombres Salade de céleri Salade de carottes Salade de betteraves
Salade verte Salade verte Rafraichis abricot Salade verte Salade verte Salade verte
* k * k % * k k X % * k * k % ***x** * k k k % * k * %k % * k % x %
R6ti de porc Escalope panée Emincé de veau Navarin d’agneau Spaghettis Brochette Mixte Carotte batonnet
Pommes rissolées Poivron Ebly ~Semoule vapeur | ~Sauce dela mer Pommes soufflées Sandwich Thon
Petit pois Spirales Haricots verts Carottes.Vichy Brocolis Sandwich jambon
* % % % % * k% k% % % * % % % % * % % % % * %k % % % * % % % % * % % % %

Fruit Pasteque

Fruit Banane

Purée de pommes

Mousse au chocolat

Yogourt fruits

Glace en baton

Fruit Pomme

Tomate mozzarella
Salade verte

* k % % %

Quiche Pré-Fleuri
Ratatouille

* ok k ok k
Mille-feuille

Péaté campagnard
Salade verte

* %k % % %

Omelette Fromage
Omelette fines herbes

* k k % *
Fruit Péche

Salade Russe
Salade verte

* % % % %
Tomates farcies

Riz Pilaf

* % % % %
Fruit Melon

Gaspacho

* k % % %k

Pizza Pré-Fleuri

* % % % %
Cake chocolat

Rouleau de printemps
Samoussa
Salade pousse de soja

* %k k k %
Vermicelle de riz

Emincé de volaille
Sauce piquante
Légumes chinois

* % % % %
Litchis zeste de limette

Salade Mélée
Salade verte

* % % * %

Croissant au fromage
Croissant au jambon

* k k k %
Flan caramel

Salade de choux
Salade verte

* % % % %
Roti de veau

Pommes purée
Tomate fines herbes

* % % % %
Entremet fruits rouges

Provenance des viandes et poissons: CH:Suisse / FR:France / ES:Espagne / NO: Norvége / AR:Argentine / PO:Pologne / NZ: Nouvelle Zélande / AU:Autriche
GB:Grande-Bretagne / CA:Canada / TC:Tchéquie / DA:Danemark / GB:Grande-Bretagne / AL:Alaska / I1S:Islande / VI:Vietnam

Sous réserve de modification en fonction des arrivages et des activités

Menu établi Olivier SPRENGER et approuvé par la directrice DUCAS Sylvie




