Preflanr o Planning de menu Prefle
rerieuri R . .. rerieuri
ECOLE ALPINE | INTERNATIONAL Lundi.4 juillet 2022 au Dimanche.10 juillet 2022 ot AL T AT o AL
INTERNATIONALE ALPINE SCHOOL INTERNATIONALE ALPINE SCHOOL
Lundi 4 Mardi 5 Mercredi 6 Jeudi 7 Vendredi 8 Samedi 9 Dimanche 10
Pain beurre confiture Pain beurre confiture F de céréales Pain beurre confiture Pain beurre confiture Pain beurre confiture Festival de céréales
Miel cacao Cacao Cacao Cacao Cacao Cacao Cacao

Lait froid et jus d’orange

Lait froid et jus d’orange

Lait froid et jus d’orange

Lait froid et jus d’orange

Lait froid et jus d’orange

Lait froid et jus d’orange

Lait froid et jus d’orange

Salade Russe

Terrine aux morilles

Carottes rapées

Salade de concombres

Salade de mais

Taboulé

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
* ok k k x * ok k ok * * ok k k * * ok k k * * k .k k * * ok k k * * k x k *
Longe de veau Escalope panée Cuisse de poulet Saucisse de Francfort Filet de Lieu Noir Steak de Boeuf Sandwich viande de
Cornettes Quinoa Pommes soufflées ~—~—=Broeolis— ||~ Pommes nature Choux blanc étuvé Kebab
Choux-fleurs Fenouil Petit pois Penne Epinards en branche Spitzlis Oeufs dur
* % % % % * k % % % * % % % % * % % % % * k % % % * % % % % * % % % %
Yogourt nature Biiche Vanille fraise Cake Marbreé Fruits Donuts Fruit Kiwi Fruit Pomme
Salade de choux Charcuteries assorties Salade carottes rouges Tomate mozzarella Salade vert Salade de thon Salade de concombres

Salade verte

* k % % %

Quiche Poireaux

* % % % %
Fruit Pasteque

Salade verte

* % % % %
Croite au fromage

* % % % %
Fruit Ananas

Salade verte

* k k k *
Vol au vent

Riz Pilaf

* % % % %
Fruit Melon

Salade verte

* k % % %k

Pizza Pré-Fleuri

* % % % %
Panna cotta

Salade coleslaw
Waps aux crabs

* % % % %
Traver de porc épicés

Wings de poulet a Iail
Pomme country
Mais grillé

* k % % %
Apple pie des USA

Salade verte

* % % % %
Lasagnes

* ok k k *
Meringue chantilly

Salade verte

* %k % % %k

Risotto champignons

* k %k k %
Flan vanille

Menu BBQ Américain

Provenance des viandes et poissons: CH:Suisse / FR:France / ES:Espagne / NO: Norvége / AR:Argentine / PO:Pologne / NZ: Nouvelle Zélande / AU:Autriche
GB:Grande-Bretagne / CA:Canada / TC:Tchéquie / DA:Danemark / GB:Grande-Bretagne / AL:Alaska / I1S:Islande / VI:Vietnam

Sous réserve de modification en fonction des arrivages et des activités

Menu établi Olivier SPRENGER et approuvé par la directrice DUCAS Sylvie




